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USO DE DROGAS, REDUCAO DE DANOS E REPRESENTACOES SOCIAIS

Weber Soares Filho!

INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas (ou drogas), é um fendmeno recorrente e
disseminado pelas mais diversas sociedades do mundo, considerando que as multiplas
maneiras de lidar com tais substancias variam histérica e culturalmente (SIMOES, 2008).
Todavia, foi a partir do século XIX que o consumo dessas substancias comegou a assumir
novas feigcdes e implicagdes sociais, tendo como reflexos a violéncia, a criminalizagdo, a
exclusdo social, dentre outros.

Por muitos anos, no Brasil, a assisténcia prestada as pessoas dependentes dessas
substancias foi realizada exclusivamente em hospitais psiquiatricos. Apds o periodo
da ditadura militar brasileira, o processo de constituicdo do movimento pela Reforma
Sanitaria e, como parte desta, a Reforma Psiquiatrica, tinha como proposi¢do a saude
como direito de todo o cidadao e a garantia do acesso da populagdo as a¢des de cunho
preventivo e/ou curativo integradas em um tnico sistema, dentre outras (FIOCRUZ, 2015).

No ano de 2003, o Ministério da Sauide langa a politica para aten¢do ao uso abusivo
de alcool e outras drogas no Brasil, instituindo, assim, a diretriz clinico-politica de Reduc¢ao
de Danos (RD), que constitui em uma estratégia de abordagem com usuarios de drogas que
ndo considera obrigatéria a imediata extin¢ao de seu uso e oferta alternativas e praticas
que diminuem os danos para esses usuarios e para 0s grupos sociais com que convivem
(CRUZ, 2011). Os Centros de Atencdo Psicossocial em Alcool e outras Drogas (CAPS AD)
seriam os dispositivos assistenciais para atendimento dessa demanda.

Portanto, a partir da compreensao de que as caracteristicas do consumo de
substancias psicoativas, licitas ou ilicitas, vém se modificando significativamente ao longo
dos anos, este estudo teve como objetivo analisar as representagdes sociais dos usudarios de
um CAPS AD sobre a estratégia de RD, a fim de elucidar quais relagdes tais representagdes
implicam na compreensdo desta estratégia e sua aplicabilidade.
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METODOLOGIA

Como referencial teérico-metodoldgico foi utilizada a Teoria das Representagdes
Sociais que, segundo Moscovici (2015), trata-se de um sistema de valores, ideias e praticas,
com as funcdes de estabelecer uma ordem que possibilite as pessoas a se orientar e a
controlar o seu mundo material e social, assim como possibilitar que a comunicag¢ao seja
possivel entre osmembros de umacomunidade, por meio da codificacdo dosvarios aspectos
desse mundo. Optamos por trabalhar com a Teoria do Nucleo Central que, considerando
o carater constitutivo de uma representacdo como um conjunto de informacgdes sobre
determinado objeto social, de acordo com Abric (1998), este conjunto de elementos se
organizado, estrutura-se e constitui num sistema sociocognitivo de tipo especifico.

A pesquisa contou com a participacdo de 40 usudrios, voluntarios, da unidade de
um CAPS AD. Para a coleta de dados aplicamos questionarios sociodemograficos com o
intuito de se conhecer ao perfil socioeconémico e cultural daqueles sujeitos. Aplicamos,
em seguida, o Teste de Associacao Livre de Palavras (TALP) que, segundo Coutinho
(2005), permite acessar os conteuidos latentes da representacdo, ndo apreendidos através
de outros instrumentos. O estudo é de natureza qualitativa. Os dados provenientes do
TALP foram organizados e processados pelo software EVOC (Ensemble de Programmes
Permettant I’Analyse des Evocations) que possibilitou identificar o provavel nicleo central
e sistema periférico das representacdes sociais dos usuarios do CAPS AD sobre a estratégia
de RD.

RESULTADOS E DISCUSSAO:

Dos 40 sujeitos participantes, a maioria era do sexo masculino (32), enquanto 08
eram do sexo feminino, e possuiam faixa etaria de 18 a 65 anos. Destes, 30 se declararam
desempregados/as; 12 se declararam de cor branca, enquanto 28 se disseram negros ou
pardos; 21 eram solteiros, 09 casados, 03 em convivéncia/unido estavel, 06 separados/
divorciados, 01 viivo. No que se refere a escolaridade, a maioria (21) ndo completou o
Ensino Fundamental: 17 sdo do sexo masculino e 04 do sexo feminino (19 sdo negros ou

pardos). Quanto a questdo socioecon6mica, a maioria (28) declarou renda familiar de até
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um salario minimo (15) enquanto os demais (13) afirmaram nao possuir nenhuma renda.
Observadas as profissdoes dos sujeitos, a baixa escolaridade, o preconceito étnico-racial
e de género, o uso abusivo de drogas, o desemprego e a concorréncia tipica do sistema
capitalista, podemos considerar que a maioria dos sujeitos deste esta um contexto de
exclusao social.

A maioria dos sujeitos frequenta o servico ha menos de um ano e, com a aplicacdo
das estratégias de RD, houve uma nitida diminuicdo no consumo de multiplas drogas.
Dos 30 que faziam uso de multiplas, 09 mantém a fazé-lo, com algumas modificagdes;
09 reduziram o uso do tabaco; 04 estdo em uso de medicamentos; 01 reduziu o uso de
alcool; 01 reduziu o uso de maconha e 06 se declararam abstémios. Sobre o uso do alcool,
constatamos que 09 dos 10 sujeitos que se declararam fazer uso da substancia no passado,
ainda mantém o habito de beber, sendo que 01 se declarou abstémio.

O emprego do TALP se constituiu em distribuir um formulario em que os sujeitos
participantes deveriam escrever ou ditar trés palavras que viessem imediatamente a sua
mente quando do estimulo do termo indutor “Reducdo de Danos”. O teste foi aplicado
em ambiente propicio para a reflexdo e cada aplicacdo foi cronometrada pelo tempo de
03 minutos. Os dados evocados foram organizados e padronizados para, posteriormente,
definir as categorias a serem trabalhadas e estabelecer as variaveis sociais para a
devida identificacdo, o que deu origem a um corpus de palavras e varidveis quantitativas
a ser tratado pelo software EVOC que gerou um “quadro de quatro casas”, em que sdo
identificadas as evocacdes que constituem parte do nucleo central (quadrante superior
esquerdo), as evocacdes que provavelmente pertencem ao sistema periférico (no inferior
direito), e as demais evocagdes que sdo consideradas como intermediarias, merecedoras
de interpretacdo dentro do contexto dos resultados obtidos (COUTINHO; SARAIVA, 2011).

A partir do processamento das 54 palavras evocadas, constatamos que, na
centralidade das RS, a preocupacao com a “familia” é predominante, tendo sido evocada
em maior numero de vezes. Considera-se a “familia” uma importante aliada no processo
de compreensao do problema e na busca da prevengdo e diminui¢cdo dos riscos e danos
decorrentes do uso prejudicial de drogas, configurando-se como apoio e suporte advindos
de vinculo e relacdes de afeto. O fator “satide” esta proximamente associado a diminuicao
ou interrupc¢do do uso das drogas, o que, provavelmente, repercutiria na melhoria da
qualidade de vida desses usuadrios.

As evocacgOes da primeira periferia sdo as que mais tendem a influenciar os
elementos do nucleo central. Temos o termo “trabalho” como um dos mais evocados,

demonstrando que a relagdo abusiva com as drogas prejudica, também, este campo da vida
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familiar e comunitaria. A expressdo “parar uso” esta diretamente associada a expressao
“diminuir uso” que pode representar a busca pela abstinéncia total. A segunda periferia
é composta pelo elemento “danos morais”, como uma idiossincrasia, também relacionada
aos demais elementos da representacdo, surtindo como resultado do uso abusivo de
drogas que pode acarretar em atitudes e comportamentos que lhes tragam algum tipo de
prejuizo moral. No quadrante inferior esquerdo ou “zona de contraste” estdo contidos os
elementos que parecem reforcar os demais, como o termo “evitar violéncia” que favorece
avida familiar e comunitaria, além de preservar aimagem do individuo e lhe proporcionar
saude, seguranca e bem-estar.

Percebemos que, enquanto os elementos centrais sdo mais abstratos e indicam
uma natureza normativa, os elementos periféricos referem-se a esquemas ou instrugdes
para praticas concretas, de natureza mais funcional, pois descrevem e determinam ac¢des
(ABRIC, 2003). Segundo Campos (2003), sdo a partir desses elementos mais concretos na
acdo de influenciar diretamente os elementos centrais, o que garante que a representacao
social seja um guia de leitura para a realidade, relacionando-se com eventos do cotidiano
dos atores sociais.

CONCLUSOES

Observamos que os sujeitos desta pesquisa sdo pessoas em situacdao de risco
pessoal e social, ndo apenas pelo uso de drogas, mas por um contexto mais amplo que,
provavelmente, ndo possuicausarecente. Podemos perceber que as artimanhas da exclusao
social se manifestam as margens do direito a Educacdo, que compreendemos ser a base
fundamental para o pleno desenvolvimento da condi¢ao do ser humano e sua maneira de
construir sua prépria visdo de mundo, e para ela contribuir; tal exclusao reflete, direta ou
indiretamente, no direito ao Trabalho, como fator indispensavel para a satisfacdo de suas
necessidades basicas, inclusive lazer, dentre outras privagdes.

Consideramos, portanto, que as representacdes sociais originadas deste estudo
estdo em pertinéncia com o contexto no qual os seus sujeitos estdo inseridos e concluimos
que a maioria desses individuos esta em busca de melhorar a sua qualidade de vida e
restabelecer vinculos familiares e comunitarios, o que se torna coerente com as proposicoes
da Politica Nacional sobre drogas e as estratégias de RD desenvolvidas nos equipamentos

previstos em seu teor.
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Palavras-chave: Drogas. Reducdo de Danos. Representagdes Sociais.
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