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CIDADCIDADE CONTEMPORANEA: A PERCEPCAO DOS IDOSOS

Nadia Sampaio*

RESUMO

E visivel o processo de envelhecimento populacional, o que torna indispensavel uma leitura que
objetiva compreender como os idosos tem percebido e apreendido a cidade contemporanea,
avaliando a forma e conteddo da mesma com suas contradi¢des e complexificacdo, pois essa
sempre foi orientada para o trabalho e a producao, modelo no qual a populacao idosa precisa
ajustar-se. Para tanto, examinou-se as leis tais como Politica Nacional do Idoso, o Estatuto do
Idoso, a Lei 969/99 que estabeleceu o Conselho Municipal e os programas voltados para a
“Terceira Idade” em Vitoria da Conquista esses tais se constituem importantes instrumentos
socializadores a fim de inserir o idoso na realidade possivel da vida cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE:Cidade, Percepcio, Idoso.

INTRODUCAO

A CIDADE

E comum pensar a cidade como um espaco materializado dos ideais e
necessidades de moradias do homem urbano. No entanto, é fundamental alargar o
conceito de cidade, ndo apenas como funcionalidade, mas e, sobretudo, como um cendrio
privilegiado que indica a possibilidade da realizacdo da vida humana. Um local de
convivéncia dos individuos e os grupos sociais. Ainda ao considera-la recheada de suas
ambiguidades, encontram-se aqueles que sdo congregados e segregados das mais
variadas formas. Assim, torna-se essencial uma apreensao da mesma baseando-se em

uma visdo dialética de seus constituintes. Para Carlos (2007, p.21):
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A andlise espacial da cidade, no que se refere ao processo de producao,
revela a indissociabilidade entre espago e sociedade, na medida em que
as relagdes sociais se materializam em um territdrio real e concreto que
significa dizer que, ao produzir sua vida, a sociedade produz /reproduz
um espaco através da pratica socioespacial.

Nesse contexto, os citadinos constroem cotidianamente a expressao exata da
sociedade que se revela no tempo histérico de transformacdo e reformulacdo dos
lugares em que habitam, sejam estes um lugarejo ou uma metrépole. Nao ha como
analisar uma sociedade dissociada do lugar onde habita e do seu momento histérico. E
imprescindivel a leitura do espag¢o urbano como resultado das manifestacdes, das
transformacgdes sociais de uma maneira geral considerando os aspectos econdomicos,
tecnoldgicos, politicos e culturais que se aplicam na efetivagdo do labor diario, sendo que
o ambiente urbano se constitui como “referéncia basica para a vida cotidiana da maior
parte das pessoas”. (CAVALCANTI, 2001, p.22).

Quanto a constituicdo fisica das cidades, notam-se suas contradigdes e
complexificacdo, uma vez que, é perceptivel na paisagem urbana os contrastes
estruturantes da existéncia didria. Sao baseados, sobremodo, nas divisdes entre as
classes sociais e nos padrdes econémicos, sob égide do capitalismo. “A producao do
espaco urbano é feita a partir da racionalidade capitalista”. (CAVALCANTI, 2001, p.17).
Em funcdo desse tipo de produgdo, os ambientes urbanos sao construidos e modificados
visando atender aos tempos e “espa¢os da rapidez”, como bem elucida Santos (2006,

p.263):

Os espagos de rapidez sdo, do ponto de vista material, dotados de maior
ndmero de vias (e vias de boas qualidade), de mais veiculos privados ( e
de veiculos mais modernos e velozes), de mais transportes publicos (
com horarios mais frequentes), convenientes e precisos e também mais
baratos.

1164



o

NUSED PEDAGOGICD ISSN: 2175-5493

XI COLOQUIO DO MUSEU PEDAGOGICO
14 a 16 de outubro de 2015

Delineia-se a cidade como o centro da producao, da divisao espacial do trabalho,
consumo, servicos, dos trabalhadores, do ritmo acelerado, comunicagdo e transportes
como sustentadores da rede urbana, circulacao imediata a fim de viabilizar o processo
produtivo. Sdo transformag¢des comuns dentro das cidades que proporcionam aos
espacos uma modernizacdo e ao mesmo tempo a criacdo de lugares considerados hostis
para determinados moradores ou grupos sociais. Esses avaliam alguns locais como
espacos indiferentes, indspitos, pois ndao os “abrigam” como lécus da expressao

socioespacial.

A inovagdo tecnolégica em sua época nunca se preocupou de fato
em aliviar a carga de trabalho ou tornar mais facil a vida de todos. O que
a interessava era obter lucros e impor a populagbes inteiras
comportamentos que se assemelhavam a ciborgues (apéndices humanos
de maquinas tanto no local de trabalho como, o que é mais insidioso, em
casa). Ela impunha aos niveis de estresse um aumento supremo por
meio de sua busca incessante da aceleracdo e da intensificacdao. O
objetivo dessa inovagdo tecnoldgica ndo era emancipar pessoas de
anseios, pressdes e necessidades. As perspectivas de humanizacdo das
relagdes técnicas estavam excluidas das possibilidades concebiveis.
(HARVEY, 2004, p. 353)

Destarte, remete a indispensabilidade de considerar os aspectos simbédlicos e
representativos dos espacos urbanos, e para uma melhor compreensao, cabe recorrer a
abordagem fenomenolégica que permite enfocar o homem como sujeito, dotado de
razdo e, sobretudo, de sentimentos, valores e crenga e abre um leque que dispde de uma
visdo ampla que incita a investigar como as pessoas percebem e constroem o seu mundo
vivido diante de um contexto especifico. Em sua vertente fenomenolégica, admite-se que
as pessoas, as comunidades, os grupos sociais estdo diretamente ligadas ao mundo, ao
espaco geografico, por meio de sua vivéncia e de seus sentidos, e proporciona uma
percep¢do da realidade de formas diferenciadas uma das outras. Compondo de
experiéncias, aprendizados, sucessdes de fatos que os fazem determinarem os vinculos,
atribuirem significados, simbolos que norteiam condutas e comportamentos nos lugares

em que suas vidas foram fixadas.
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[..] a fenomenologia auxilia a obten¢ao de respostas no ambito de
fendmenos culturais, principalmente, quando elas transcorrem de
mudangas culturais refletidas nas varias organizacdes do espaco. Nessa
ciéncia é comum ver o espago através das suas formas, funcdes,
estruturas, processos, andlises das relacdes de poder num territério, ter
afeicdo com um lugar. (BONJARDIM, 2009, p. 17)

Para analisar como os fend6menos e os objetos sdo percebidos, as consideragdes
das imagens, dos consensos e/ou conflitos, as experiéncias passadas e atuais, o cotidiano
revelador, os aspectos marcantes das paisagens e lugares e os significados; torna-se
fundamental privilegiar a percepcao. Para tanto é proposto um estudo conforme

apresenta Emidio (2006, p.132):

Elementos inter-relacionados que podem ser reconhecidos e
organizados numa composicdo coerente. S3o eles: Identidade:
identificacdo do objeto, no sentido de individualidade ou
particularidade, distinguindo-se de outras coisas. Estrutura: relagdo
estrutural ou espacial do objeto com o observador e com outros
elementos. Significado: relagdo quer pratica, quer emocional que o
objeto tem para com o observador.

Com isso, entende-se que o estudo dos processos relativos a percep¢do é
essencial na tentativa de abarcar a inter-relacao do ser humano com o ambiente de uma
forma mais ampla, tanto no dmbito individual como comunitario, sem perder de vista

suas expectativas, suas agoes e suas consideracdes.

Entdo vejamos! O ambiente, ou “a complexidade ambiental”,
encerra tanto um “objeto”, seja ele a natureza, os espagos naturais e os
espagos construidos, mas, também e, sobretudo, as relacdes que se
estabelecem no meio daquele “objeto”, isto é, a dindmica e os processos
de interdependéncia, sobredeterminacdo, exclusdo, substituicao,
inclusdo, eliminag¢do que, em ultima instancia, definem e delimitam seres
e objetos, nesse ou naquele meio. (VARGAS, 2008, p.2)
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Para Ferrara (1993), a percep¢do ambiental é definida como a operacdo que
expoe a logica da linguagem que organiza os signos expressivos dos usos e habitos de
um lugar. E uma explicitacdo da imagem desse lugar, veiculada nos signos que uma
comunidade constréi em torno de si. Nesta acep¢ao, a percepcao ambiental é revelada
mediante uma leitura semiotica da producao discursiva, artistica, arquiteténica, por
exemplo, de uma comunidade.

Ela é a experiéncia sensorial direta que em um dado instante se d4 por meio de
mecanismos perceptivos e principalmente cognitivos, e ndo um processo de recep¢ao
apenas informativa. Sera entdao um recorte que se faz de um fenémeno sobre um dado
concreto. “A percep¢do ndo é uma ciéncia do mundo, ndo é nem mesmo um ato, uma
tomada de posicdo deliberativa; ela é o fundo sobre o qual todos os atos se destacam e
ela é pressuposta por eles”. (MERLEAU- POUNTY, 1999, p.6).

Del Rio (1996) aponta que cada um de nds possui uma visao de mundo, que nao
pode ser nunca objetiva, mas é composta por conjunto de realidades subjetivas,
significativas, sistemas de valores e interpretacdes que dependem de uma série de
fatores, sejam sociais ou inerentes ao proéprio individuo. Portanto, os usos e os habitos
constituem a manifestacdo palpavel do lugar, na mesma dimensao em que o lugar é
também a revelagdo concreta do espaco. E, estes, reunidos, produzem a imagem do
lugar, revestidas da paisagem que pode ser lida e relida por meio do dia-a-dia.
Considera-se entdo, a percep¢ao ambiental quando essa se constitui em uma operagao

determinada do homem em suas relagdes com o ambiente.

E condigdo da percepgio ambiental, ou seja, gerar conhecimento a
partir da informacgdo retida, codificada nos usos e nos costumes.
Percepgdo é informagdo na mesma medida em que informacdo gera
informacdo. Usos e costumes sdo signos do lugar informado que s6 se
revela na medida em que é submetido a uma operacdo que expde a
légica de sua linguagem. A essa operacdo da-se o nome de percepcdo
ambiental. (FERRARA, 1993, p. 153)
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“A percepgdo exerce o papel de unir e construir o cotidiano de cada um e
desenvolver a aptidao com o intuito de contextualizar os saberes, de modo a produzir
um pensamento no sentido em que situa acontecimento, informacao e conhecimento em
relacdo de inseparabilidade com o seu ambiente” (MORIN, 2004, p. 76). mesma é
mediada pela experiéncia que constréi e produz possibilidades que configuram o
proprio cotidiano, intermediado pelo desenvolvimento da percep¢do pessoal tanto
quanto coletiva, bem como da unido de sentimentos e pensamentos na ampliddo da
compreensao da realidade vivida que cada comunidade, cada individuo concebe.

Ao lado de toda essa dinamica é também perceptivel nas sociedades urbanas o
processo de envelhecimento populacional, uma vez que o Brasil atravessa um momento
de transicdo demografica acentuada. Sendo necessario analisar a cidade contemporanea
e 0 idoso que naturalmente tem um ritmo mais lento, mais calmo, maiores dificuldades
de locomoc¢do, aumento dos problemas de saide em contrapondo com a realidade
urbana que busca agilidade, rapidez, produgdo em alta escala, ou seja, modelo de cidade

em que a populacao idosa precisa ajustar-se.

ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E O IDOSO

O aumento da longevidade e as baixas taxas de fecundidade tém acarretado
mudancas na piramide etaria brasileira, onde a participagdo da populacdo maior de 65
anos mais do que dobrou nos ultimos 50 anos. No Brasil, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica- IBGE (2010), o nimero estimado de idosos é de 23,5 milhdes
com 60 anos ou mais.

Apesar de o envelhecimento populacional representar, neste pais,
um fato recente, a populagdo idosa brasileira é uma das maiores do
mundo, em termos absolutos. Em poucos anos, ela deverd superar a
marca de 30 milhdes de pessoas. (MENDES & VALSECCHI, 2007, p. 99)

O processo de envelhecimento da populacdo brasileira fica evidente nos anos

1990 como consequéncia da queda da taxa de fecundidade, esta que foi iniciada nos anos
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1960, levando o pais a um dos mais rapidos processos de envelhecimento populacional
observavel no atual conjunto dos paises mais populosos do mundo. O aumento da
longevidade deve ser reconhecido como uma conquista social. O avango tecnolégico,
aliado a uma medicina cada vez mais especializada molda uma nova forma de
envelhecer, aumentando a expectativa de vida entre homens e mulheres. No entanto,
este novo cendrio é visto com preocupacao, pois exige do estado novas politicas publicas
de disposi¢des legais, onde as perspectivas concretas em termo de acesso aos espagos
publicos e a proépria cidade devem ser percebidas e garantidas, reconhecendo o idoso

como sujeito politico detentor de novos direitos.

0 que significa ser velho no Brasil hoje? Sentir-se e ser visto como
um individuo operativo, aceito, valorizado, integrado? Ou o inverso?
Sentir-se e ser considerado de forma substancialmente diferente de
criancas, jovens e adultos mais jovens? Ser avaliado e avaliar-se
positivamente ou negativamente? Enfim, haveria uma resposta unica a
essa questao? (NERI, 1991, p.31)

O crescimento da populacao idosa, nos paises em desenvolvimento, é veloz se
comparada ao que ocorreu nos paises desenvolvidos, que tiveram mais tempo para se
preparar para o envelhecimento da populagdo. Dentre os intimeros desafios
apresentados destaca-se o oferecimento de ambientes adequados as reais necessidades
dos idosos, ou seja, indicar como a cidade deve se adequar a esta nova realidade, em
forma e contetudo, pois “tratar-se, que para o entendimento da natureza da cidade, de
analisa-la a partir dos pontos de vista do cidaddo de um lado e do capital de outro,
enquanto unidade do diverso” (CARLOS, 2005, p.73), considerando este um imenso
desafio ao perceber o despreparo das estruturas econdmicas, sociais e politicas das

cidades brasileiras para lidar com os impactos dessa transicao demografica.

Por exemplo, na esteira do que escreveu Henri Lefebvre, muito se
fala do “direito a cidade”. Trata-se, de fato, do inalienavel direito a uma
vida decente na cidade ou no campo. Mais do que um direito a cidade, o
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que esta em jogo é o direito a obter da sociedade aqueles bens e servicos
minimos, sem os quais a existéncia ndo é digna. Esses bens e servicos
constituem um encargo da sociedade, por meio das instincias do
governo, e sdo devidos a todos. Sem isso, ndo se dira que existe o
cidaddo. (SANTOS, 2007, p. 157-158)

E urgente lidar com a questdo do envelhecimento populacional
que nas uUltimas décadas do século XX retomou-se a valorizagcdo do idoso
através de programas de inser¢cdo, de promog¢do da cidadania,
autonomia e criacao de leis. No Brasil criou-se a Politica nacional do
idoso (Lei n? 8842 de 04 de janeiro de 1994, regulamentada pelo
Decreto n® 1948 de 3 de julho de 1996. “Foram estabelecidos principios,
diretrizes e competéncias, com o objetivo de assegurar os direitos
sociais do idoso e as condicbes para promover sua autonomia,
integracdo e participacdo efetiva na sociedade”. (FERNANDES, 2000,
p.31).

No ano de 2003 mais precisamente em 12 de outubro é sancionada a Lei que
estabelece o Estatuto do Idoso com todas as oportunidades e facilidades, para
preservacdo de sua saude fisica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade foram estabelecidas por lei,
segundo consta no proprio estatuto. Esse instrumento legal conta com 118 artigos
versando sobre diversas areas dos direitos fundamentais e das necessidades de
protecdo dos idosos, visando reforgar as diretrizes contidas na Politica Nacional do
Idoso. E inevitavel verificar que nas tltimas duas décadas houve um avanco na questio
do reconhecimento do envelhecimento populacional no que se refere a agenda
internacional e nacional com relagdo as leis de prote¢do. No entanto, fica pendente a
necessidade de que essas leis se fagam valer no cotidiano dos idosos brasileiros.

E importante refletir em quem é o idoso? Uma vez que classificar um individuo
como idoso ou ndo idoso pode levantar obje¢des do ponto de vista cientifico. Porém esta
distingdo torna-se necessario para a formulacdo das politicas que serdo orientadas
através de marcos ou caracteristicas universais, observaveis entre os individuos, que

permita classificd-los como pertencentes ou ndo a uma determinada categoria. Para o
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Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, a populacao de idosos representa
um contingente de quase 15 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade (8,6% da
populacdo brasileira). O censo de 2010 aponta que as mulheres sdao maioria, 8,9 milhdes
(62,4%) dos idosos sao responsaveis pelos domicilios e tém, em média, 69 anos de idade
e 3,4 anos de estudo. Com um rendimento médio de R$ 657,00, o idoso ocupa, cada vez
mais, um papel de destaque na sociedade brasileira.

Essa questdo engloba a dimensdo biolégica, temporal e social, talvez a “solucdo
para este enigma é entender que o envelhecimento é a perda progressiva da
adaptabilidade, o que resulta em crescente vulnerabilidade”. (JEFEERY, 2001, p.26).
Dessa forma, o conceito de idoso, do ponto de vista instrumental, envolve também
finalidades de carater social. Na classificacdo de um individuo como idoso por
formuladores de politicas predominam tanto os objetivos relacionados a sua condi¢do
em determinado ponto do curso de vida organica, quanto os relacionados ao seu

posicionamento em um ponto do ciclo de vida social.

PERCEPCAO DO IDOSO E A CIDADE DE VITORIA DA CONQUISTA

O processo de envelhecimento populacional é registrado também na sociedade
conquistense que segundo o IBGE no censo demografico de 2000, (no senso de 2010 ndo
foi contemplado essa projecao do envelhecimento para Vitdéria da Conquista) constatou
o numero total da populacdo de 262.494 residentes, sendo que entre 60 a 64 anos o
percentual de 2,6% e entre 65 ou mais o percentual é de 5,4%, o que demonstra
claramente a longevidade alcangada pelos idosos. Esses dados reafirmam a necessidade
de ler a cidade como um fendmeno dindmico e em constante processo de constituicao,
pois o contexto societdrio em que a sociedade brasileira tem edificado as relagdes
sociais, ndo mais permite separar o curso da vida a partir da crianca, do jovem, do adulto

e do velho. E necessario estabelecermos uma sociedade intergerencional, onde todos os
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membros da mesma sintam-se coparticipantes de suas estruturas economicas, politica e
sociais.

Em 04 de junho de 1999 foi criado o Conselho Municipal do Idoso- Lei n® 969/99
que destaca assegurar os direitos socais do idoso promovendo autonomia, integracao e
participacao ativa na sociedade, considerando como idosos os maiores de 60 anos. A
indicacdo proposta nesta Lei é de um entendimento em todos os aspectos da vida do
idoso. Nesta perspectiva, tem-se destacado dois programas de aten¢do ao idoso,
especificado com programas voltado para a “Terceira Idade” em Vitéria da Conquista.

O programa de cunho Nacional do Servigo Social do Comércio- SESC intitulado
Sempre Viva que atua ha mais de 10(dez) anos nessa cidade, e o projeto Vivendo a
Terceira Idade que faz parte da Secretaria de Desenvolvimento Social da Prefeitura
Municipal de Vitéria da Conquista sdo abertos ao publico a partir dos 55(cinquenta e
cinco) anos de idade. O nivel de escolaridade dos idosos que estdo cadastrados neste
programa é bastante diversificado, pois abrange os analfabetos até os idosos com cursos
superior concluidos, e idosos que se sentiram estimulados a voltar aos bancos escolares.
Na sua maioria sdo viivos e/ou moram sozinhos ou com acompanhantes, pois seus
filhos geralmente sdo casados e/ ou residem em cidades distantes. Uma caracteristica
observada é o alto nimero de idosas que fazem parte do programa, o que parece indicar
a facilidade de socializagdo do sexo feminino apés os 60 anos.

Nos programas voltados para atender a populacdo idosa apresentam-se
caracteristicas que atestam o processo de acelerado envelhecimento populacional o qual
tem se manifestado nas cidades brasileiras, indicando que os fatores como a baixa
fecundidade e a longevidade tem sido responsaveis pelo processo descrito acima. Foi
comum observar uma concentracdo da populagdo idosa nas areas urbanas nas cidades
brasileiras. A proporg¢do de idosos do sexo feminino nessas areas vem aumentando em
um ritmo maior do que a populacao masculina, atestando o fato de uma feminiza¢do da

velhice, bem como o fendmeno conhecido como “ninhos vazios”, e o crescimento das
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familias unipessoais, ou seja, de idosos morando a s6s, e em outros momentos com
acompanhantes.

Diante deste quadro, abre-se um leque de questionamentos quanto a percepc¢ao
da cidade, pois se notam nas falas dos idosos como eles tem sido “impedido” de usufruto
da cidade que eles mesmos participaram de sua constituicdo, quando afirmam: em
“Vitéria da Conquista ndo consigo mais andar, pois o trdnsito é muito rdpido e nés somos
lentos ou parece que a cidade ndo pertence a nds, ela é feita para os mais novos”, “quase
ndo saio mais de casa, pois como ndo sei ler, as vezes ndo entendo como posso ir e vir sem
medo”. Essas vozes indicam a leitura da cidade, tanto na sua realidade material como
imaterial, da impossibilidade da mobilidade e da acessibilidade locais e a negacao do
direto a cidade. Notam-se ruas esburacadas, barreiras arquitetonicas, areas inadequadas
para atender as especificidades dos idosos. “Nds ndo podemos ficar nas pragasporque é
perigoso, ndo tem seguranga como antigamente”, “ndo existem mais clubes para dangar, e
agora tudo é pago, até mesmo para divertir”.

“Até para atravessar a rua precisamos de ajuda, pois ndo entendo o sinal de
trdnsito e na faixa tenho medo de passar”. “Parece que nunca conheci Conquista, pois estd
muito diferente”. Os passeios no final da tarde que eram comuns entre os idosos
entrevistados, jd ndo podem mais serem repetidos, pois a violéncia é recorrente,
“ninguém mais passeia de tardezinha, pois os bandidos ficam esperando a gente passar
para assaltar”. Dessa maneira, pode-se inferir que os espagos publicos cujo proposito
seja reunir pessoas, propiciar a socializacdo entre cidadaos, ja ndo tem mais essa fungao
ou ndo ha lugares considerados seguros para tal pratica. A cidade na velhice é
apresentada apenas como uma memodria de uma vida que ndo pode ser repetida no
presente, eles tendem a ficar isolados em suas residéncias e tem nos projetos sociais

uma maneira de reencontrar a liberdade de expressao, de vivéncia negada nos centros

urbanos.
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CONCLUSOES

Assegurar o direito a cidade neste processo de transicdo demografica é um dos
desafios para o futuro préoximo. E o processo de produgdo, apropriacao e consumo do
espaco pela sociedade inclui diretamente a populacdo idosa neste contexto. Assim, o
exercicio do direito a cidade enfoca as necessidades dos idosos, uma vez que a
estruturacdo urbana da cidade de Vitéria da Conquista interfere concretamente no
cotidiano dos citadinos que usufrui da cidade. A cidade como cenario da vida e do
encontro, das pessoas e suas atividades, a presenca do idoso nas diferentes cenas e atos
do dia-a-dia depende de uma série de elementos especificos na estruturacao e desenho
do urbano, ou seja, assegurar a insercdo das suas especificidades, destacando a
necessidade do oferecimento de ambientes mais adequados as reais caréncias dos
idosos conquistenses.

Examinando as Leis de Protecdao aos Idosos e os programas de apoio a chamada
“Terceira Idade” existentes nesta cidade e, bem como a andlise da percep¢do encontrada
nas entrevistas realizadas, buscou-se compreender como o espago urbano esta posto e
as novas possibilidades que vislumbre atender as especificidades da populagdo que
envelhece e que tem uma expectativa de vida cada vez maior e melhor. Alertando que
para as possiveis solu¢des apontadas no processo de reavaliagdo da proépria cidade, esta
deve inserir a participacao efetiva da populagdo idosa como conhecedora do processo de
envelhecimento, suas dificuldades no ambiente urbano e o impacto nas suas relagdes

com a cidade.
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